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Sustav natjecanja HPS­a 2010 
 
Nakon izmjena u Sustavu natjecanja HPS­a 2006. godine koje su 
postavljene sa slijedećim ciljevima   

 jačanje regionalnih centara plivanja 
 Povećanje kvalitete  
 5,000 registriranih članova 
 usklađen kalendar natjecanja 
 osigurati natjecanja za sve nivoe natjecatelja 
 dugoročan razvoj natjecatelja 

 
Izvršni odbor Hrvatskog plivačkog saveza i Natjecateljska komisija HPS­a 
proveli su analizu Sustava i donijeli slijedeće zaključke: 

 U proteklom razdoblju u HPS­u formirana su dva nova regionalna 
centra plivanja; Sisak i Dubrovnik. Sasvim je izvjesno da je regionalna 
podjela i sustav natjecanja doprinio razvoju ova dva grada kao 
plivačkih centara. Iako se naziru novi potencijalni regionalni centri, 
prije svega Varaždin, Zadar i Šibenik, preporuka I.O. je da se zadrži 
trenutna regionalna podjela HPS­a, a da se u narednom razdoblju 
izvidi mogućnost kreiranja još jednog regionalnog centra. 

 Provedena analiza ostvarenih rezultata ukazuje da znatno 
povećanje kvalitete plivanja u Hrvatskoj na svim nivoima.  

 Broj natjecatelja koji su obuhvaćeni programima HPS­a je u 
konstantnom porastu. Iako se povećao broj plivališta u Hrvatskoj 
(Zadar, Šibenik, Makarska, Koprivnica, Varaždin) osnovni razlog 
povećanja broja registriranih natjecatelja je uključivanje mlađih 
dobnih kategorija (početnici)  u Sustav natjecanja HPS­a. U 
narednom periodu potrebno je dodatno se približiti i  starijim 
dobnim kategorijama i uključivanju pojedinaca u akcije HPS­a, prije 
svega kroz programe veterana, plivačkih sudaca kako bi i u tom 
segmentu imali pozitivan  trend. 

 Sustav za licenciranje natjecanja je profunkcionirao i danas su svi 
upoznati sa procedurom koja je potrebna za organiziranje 
službenog plivačkog natjecanja u sustavu HPS­a. Ipak utvrdili smo 
da Kalendar natjecanje nije usklađen. Potrebno je  iskoristiti sustav 
za licenciranje kako bi se kalendar uskladio zahtjevima struke i 
klubova. 
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Hrvatski plivački savez je krovna plivačka 
organizacija u Hrvatskoj, sa željom da ljubiteljima 
plivačkog sporta pruži moderne i kvalitetne 
programe i čvrstu podršku plivačkoj zajednici. Savez 
pomaže razvoju i promociji plivačkog sporta u 
Hrvatskoj, redovito surađuje s međunarodnim 
sportskim organizacijama, promiče fair­play, 
razumijevanje, toleranciju i odgovornost kroz 
bavljenje plivačkim sportom i širenje olimpijskih 
ideala. 
 
Sustav natjecanja je vodič od klupskog, preko  
lokalnog i regionalnog, do državnog  nivoa 
natjecanja i mogućeg  nastupa u reprezentativnim 
selekcijama i/ili nastupa na međunarodnim 
natjecanjima. Osnovna zadaća sustava natjecanja 
je  da svima objasni što možemo očekivati na 
svakom nivou natjecanju i zašto. Pojedini, a  
nadamo se većina, pridružiti će nam se na 
cjelokupnom putovanju, neki samo dio puta. Ali 
naša je obaveza da im individualiziranim pristupom 
svima pružimo šansu da dosegnu svoje krajnje limite. 
 
Vizija Hrvatskog plivačkog saveza je svima osigurati 
mogućnost sudjelovanja u kvalitetnim plivačkim 
programima sukladno osobnim ambicijama. U izradi 
prošlog Sustava natjecanja koristili smo poznatu 
izreku jednog od najboljih tenisača svih vremena 
Arthura Asha „Succes is a journey, not a 
destination“ (Uspjeh je putovanje, a ne destinacija), 
dok u ovom izdanju koristimo “Success is simple. Do 
what's right, the right way, at the right time.” Uspjeh 
je jednostavan. Radi ono što treba, onako kako 
treba i onda kada je to potrebno raditi. 
U Sustavu natjecanja HPS­a ostaju isti ciljevi, sa 
naglaskom da u narednom periodu posebno želimo 

ostvariti usklađenje 
kalendara HPS­a, kako 
bi osigurali primjereno 
natjecanje svim 
nivoima natjecatelja..  

[Uspjeh je jednostavan. 
Radi ono što treba, 
onako kako treba i 

onda kada je to 
potrebno raditi] 
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…uspjeli smo za 24% 
smanjiti broj natjecatelja 
koji odustaju od plivanja    

Očekujemo da će 
uvođenje dobne skupine 

Mlađih seniora još više 
smanjiti postotak 

„osipanja“ juniora. 
 

 
 

DOBNE KATEGORIJE 
 
Dugoročan plan razvoj športaša i nadalje je osnova za kreiranje dobnih 
kategorija unutar HPS­a. Tim osiguravamo da natjecatelji  od početka do 
kraja  sportske karijere imaju pravilan način treninga, natjecanja i odmora, 
kao i njihov međusobni omjer.  
Svjesni smo  da postoje određeni razvojni periodi u životu pojedinca u 
kojem učinak treninga može biti maksimalan. Mlade sportaše trebamo 
izlagati specifičnoj vrsti treninga i natjecanja i prilagoditi sustav natjecanja 
razvoju sportaša. 

Posljednjim promjenama Sustava 
Natjecanja HPS­a uspjelo se pozitivno 
utjecati  na to činjenicu da  veliki broj djece 
u plivanju nakon što pokaže izvanredne 
rezultate u mlađim uzrastima, prvo stagnira, 
a zatim razočaran odustaje od plivanja. 
Izmjenama smo uspjeli  i odgoditi 
uključivanje mladih plivača u sustav 
natjecanja za par godina. Mladi plivači i 
plivačice su upućeni da prvo uče pravilno 
plivati sve četiri plivačke tehnike. Klubovima 

i trenerima koji rade sa mladim plivačima je omogućen rad bez 
opterećenja rezultatom. Istovremeno uvođenjem Liste uspješnosti plivača 
stimulirao se rad na svim plivačkim tehnikama i dionicama, sa nastojanjem 
da se plivači ne specijaliziraju u ranoj fazi plivačke karijere. 
 
Analizom broja registriranih natjecatelja  u HPS­u možemo procijeniti 
uspješnost donesenih mjera 
U kategoriji najmlađih bilježimo stalan porast broja registriranih plivača, 
tako da je u  2009. godini u kategoriji kadeta (3 godišta) registrirano više 
natjecatelja nego što ih je 2005. godine registrirano u kategorijama mlađi 
kadeti i kadeti (4 godišta) zajedno. 
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Prikaz broja registriranih natjecatelja u HPS­u u kategoriji kadeta i početnika 
 
Istovremeno možemo utvrditi i da se polako rješava jedan od najvećih 
problema hrvatskog plivanja, a to je mali broj juniora. Tako da smo kod 
muških natjecatelja od 80 juniora u 2004, došli do 140 juniora u 2008. Ipak, 
daleko važniji statistički podatak koji možemo izvući analizom registriranih 
natjecatelja je onaj koji govori da je od 187 kadeta u 2004, nakon četiri 
godine u konkurenciji juniora nastupilo 140. A to znači da je njih 47 (25%) 
odustalo od plivanja u četiri godine. Četiri godine prije toga 2000­2004  
(2000 ­157 kadeta, 2004 80 juniora) taj je postotak bio znatno veći i iznosio 
je 49%. Drugim riječima uspjeli smo za 24% smanjiti broj natjecatelja koji 
odustaju od plivanja    Očekujemo da će uvođenje dobne skupine Mlađih 
seniora još više smanjiti postotak „osipanja“ juniora. 
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Kako bi uskladili dobne kategorije sa EJP izmijenili smo dobne kategorije 
plivačica, tako da sada juniori i juniorke u Sustavu natjecanja HPS­a 
odgovaraju juniorima i juniorkama  na EJP (LEN).  
 
U cilju što bezbolnijeg prijelaza „iz  juniorskog u seniorski staž“ i zadržavanja 
što većeg broja plivača u Sustav natjecanja HPS­a uvodi se dobna 
skupina mlađih seniora. 
 
DOBNE KATEGORIJE HPS­a 
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Učimo plivati i igramo se 

 

POČETNICI  

Učimo sve plivačke tehnike  

 

MLAĐI KADETI 

Učimo i treniramo 

 

KADETI 

Treniramo za natjecanja 

 

MLAĐI JUNIORI 
JUNIORI 

Osvajamo medalje 

 

MLAĐI SENIORI 
SENIORI 

Plivanjem do zdravlja 

 

veterani 
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 KATEGORIJE Ž M 
1.  Početnici Do 9 Do 10 
2.  Mlađi Kadeti 10 11­12 
3.  Kadeti 11­12 13­14 
4.  Mlađi Juniori 13­14 15­16 
5.  Juniori 15­16 17 i 18 
6.  Mlađi Seniori 17­18 19­20 
7.  Seniori 19+ 21+ 
8.  Veterani 25+ 25+ 

 
NATJECANJA HPS 
 
Natjecanja čine sport zanimljivim široj javnosti i omogućuju njegovu 
komercijalizaciju. Otuda i geslo: važno je natjecati se. Međutim, važno je i 
pobjeđivati, želja za što boljim rezultatom potiče razvoj svih sudionika u 
sportu; pojedinaca, klubova i saveza. Sustav natjecanja mora osigurati da 
natjecatelji imaju natjecanja prilagođena uzrastu i stupnju sportskog 
razvoja. Sustav natjecanja mora prepoznati da stariji natjecatelji u jednoj 
godini  ne bi smjeli imati više od 12 natjecanja zbog kojih moraju mijenjati 
ili prilagođavati svoj način treninga, mora pratiti razvoj svjetskih trendova  i 
biti kompatibilan sa programima međunarodnih natjecanja. Sukladno 
savjetima vodećih plivačkih stručnjaka mlade plivače od 9­13/14 godina  
treba forsirati da se natječu u širokom spektru disciplina i dionica. 
 
Sustav kvalifikacija putem regionalnog prvenstva koji je uveden 2006. 
godine pokazao se dobrim. Nivo i kvaliteta regionalnog prvenstva (R1 i 
R3) neupitno je podignut na zavidnu razinu, dok u nekim regija natjecanje 
tog nivoa nije ni postojalo (R2 i R4).  
Stoga je prijedlog da se zadrže Regionalna prvenstva Hrvatske, koja bi iz 
godine u godinu trebala biti sve 
kvalitetnija. 
 
Kvalifikacijske norme za nastup na 
državnom prvenstvu osigurale su visoku 
kvalitetu državnih prvenstava. Sustav 
kreiranja limita za državna prvenstva i 
bodovanje uspješnosti klubova usmjerio 
je određeni broj plivača i trenere da se 
orijentiraju na discipline koje su u 
hrvatskom plivanju bile 'zapuštene'. To 
se u prvom redu odnosi na discipline 400 
i 1500 metara slobodno, 200 metara leptir i 400 metara mješovito. 

Zbog uvođenja SP (25m) u 
prosinac i pomicanje EP 

(25m), predlaže se promjena 
sustava natjecanja za Ekipno 
prvenstvo, odnosno ukidanje 

kvalifikacija za ekipno 
prvenstvo i uvođenja sustava 
A, B i (C) Ekipnog prvenstva… 
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Analiza ostvarenih rezultata (10­og i 50­og godišnjeg najboljeg rezultata),  
omogućuje nam da procijenimo  uspješnost  provedenih mjera: 
 
10 mjesto u Hrvatskoj 
DISCIPLINA 2008 2007 2006 2005 2004 2003 1998 1994 
400m slobodno 04:03.26 04:03.82 04:07.15 04:08.39 04:12.99 04:14.85 04:09.09 04:11.79 

1500m slobodno 16:37.74 16:48.40 16:53.50 17:34.16 18:26.30 17:24.62 18:33.75 17:05.00 

200m leptir 02:07.74 02:10.13 02:07.99 02:09.21 02:12.62 02:15.75 02:13.53 02:14.62 

400m mješovito 04:32.60 04:37.21 04:38.07 04:50.05 04:51.16 04:55.78 04:46.47 04:50.67 

 
Analiza 50­og rezultata u tim disciplinama nije moguća jer u tim 
disciplinama prije 2006 jednostavno nije bilo 50 natjecatelja koji bi isplivali 
ove dionice u čitavoj godini. Ipak,  analiza dionica od 200 metara ukazuje 
na određeni iskorak  u kvaliteti.  
 
50 mjesto u Hrvatskoj 
DISCIPLINA 2008 2007 2006 2005 2004 2003 1998 1994 
200m slobodno 02:00.01 01:59.72 02:00.48 02:04.84 02:05.54 02:07.77 02:07.10 02:09.99 

200m leđno 02:18.40 02:21.54 02:19.78 02:22.63 02:28.41 02:29.05 02:36.51 02:37.45 

200m prsno 02:39.86 02:41.00 02:39.58 02:41.77 02:48.31 02.53.21 02:59.62 03:02.48 

200m leptir 02:26.13 02:29.02 02:24.90 02:34.67 02:47.83 02:53.57   02:57.27 

200m mješovito 02:20.03 02:20.04 02:19.98 02:23.51 02:31.87 02:33.69 02:29.04 02:28.47 

 
Sustav državnih natjecanja potrebno je prilagoditi suvremenim trenažnim 
ciklusima, a potrebno je nastojati da su u skladu sa pripremama članova 
reprezentacije za međunarodne nastupe. Natjecatelji u sustavu HPS­a 
moraju imati sezonu koja traje 48 tjedana. Seniori i juniori moraju imati 
natjecanja državnog ranga u 3 makrociklusa u trajanju od 16 tjedana, 
dok bi kadeti trebali imati dva makrociklusa u trajanju po 24 tjedna.  
 
Zbog uvođenja SP (25m) u prosinac i pomicanje EP (25m), predlaže se 
promjena sustava natjecanja za Ekipno prvenstvo, odnosno ukidanje 
kvalifikacija za ekipno prvenstvo i uvođenja sustava A, B i (C) Ekipnog 
prvenstva u kojem 2 najlošije plasirana kluba iz A slijedeće godine natječu 
u B, dok 2 najbolja iz B prelaze u A itd.  
 
Vjerujemo da će ova izmjena učiniti Ekipno prvenstvo zanimljivijim većem 
broju klubova. 
Analizom prijava na državna prvenstva, a kako bi omogućili veći broj 
prijava na natjecanju predlažemo da se za nastup na državnom 
prvenstvu uvedu i B limiti.  
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B limit bio bi nižeg ranga od A limita i koristio bi  se samo za one plivače 
koji su ostvarili A limit ili u situaciji ako nedovoljan broj plivača ostvari A 
limit.  
Negativnim je ocijenjen i zapaženi trend velikog broja otkaza nastupa u 
finalnim i polufinalnim utrkama  na Prvenstvu Hrvatske. Do ovoga dolazi u 
prvom redu zbog toga što propozicije natjecanja  omogućavaju 
neograničen broj nastupa. Kako bi dodatno dali značaj Prvenstvu 
Hrvatske u plivanju, kao centralnom plivačkom događaju godine držimo 
da je ovaj trend svesti na minimum.  
Zbog lakšeg planiranja sezone i rada u klubovima, zbog podizanja razine 
kvalitete i  zanimljivosti natjecanja HPS­a, i uštede troškova klubovima 
predlaže se smanjenje broja natjecanja. Prema uzoru na neke europske 
zemlje (ITA, GER…) spojiti natjecanja dobnih kategorija. 
 
DRŽAVNA NATJECANJA 
1. Prvenstvo Hrvatske 
2. Prvenstvo Hrvatske za dobne kategorije (mlađi seniori, juniori i kadeti) 
3. Ekipno prvenstvo Hrvatske A,B,C 
REGIONALNA NATJECANJA 
4. Regionalno prvenstvo Hrvatske 
 
KATEGORIJE    VRSTA  DISCIPLINE  PROGRAM 
Početnici B  Klupska 

Gradska 
Županijska 
Regionalna 

Kup HPS tablice  25m leđno, prsno slobodno, 
100m mješovito 
50m  leđno, prsno, 
slobodno, 200m mješovito 
4/8/16 x 25 sve tehnike 

1­2 

Mlađi Kadeti  Klupska 
Gradska 
Županijska 
Regionalna 

Kup, HPS tablice  50m sve tehnike 
100m sve tehnike 
400m slobodno 
200m mješovito 

1­2 

Kadeti  Klupska 
Gradska 
Županijska 
Regionalna 
Državna 

finale  100,200 400, 800 slobodno 
100 i 200 prsno 
100 i 200 leđno 
100 i 200 leptir 
100,200, 400 ,4x100 mješovito 
4x100/200m slobodno 

3­6 

Mlađi Juniori  Gradska 
Županijska 
Regionalna 
Državna 

Kvalifikacije, finale  Program OI 
100m mješovito (zima)  6­8 

Juniori  Gradska 
Županijska 
Regionalna 
Državna 

Kvalifikacije, finale  Program SP 

6­8 

Mlađi Seniori  Gradska 
Županijska 
Regionalna 
Državna 

Kvalifikacije, 
polufinale finale 

Program SP 

6­8 

Seniori  Gradska 
Županijska 
Regionalna 
Državna 

Kvalifikacije, 
polufinale finale 

Program SP 

6­8 

Ekipno  Seniori  Finale  Program OI  3 
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KALENDAR NATJECANJA HPS­a 
 
Prošlom izmjenom sustava uveden je sustav licenciranja službenih 
plivačkih natjecanja. Ovo je bio veliki iskorak neophodan za uvođenje 
kalendara plivačkih natjecanja kao aktivnog čimbenika razvoja plivanja  
u Sustav natjecanja HPS­a.  
Razvidno je da neprekidno raste broj  zahtjeva za organizacijom plivačkih 
natjecanja za najmlađe dobne kategorije (Početnike). Vrlo mali broj 
natjecanja je predviđen za kategoriju kadeta. Natjecanja u Kalendaru 
HPS­a je potrebno uskladiti prema dobnim kategorijama HPS­a, uskladiti ih 
prema programima natjecanja i datumu održavanja, i što je posebno 
važno prema regionalnim zastupljenostima.  
Sukladno tome, HPS bi godišnje izdavao samo određeni broj licenci za 
održavanja službenih plivačkih natjecanja. Organizatori natjecanja koji 
žele biti u Kalendaru natjecanja HPS­a morali bi uskladiti propozicije 
natjecanja sa zahtjevima struke. Natjecateljska komisija HPS mora odraditi 
veliki dio posla i povezati se organizatorima. Natjecanja koja udovolje 
zahtjevima bi se udružili u kup sustav natjecanja koji bi dodatno obogatio 
Sustav natjecanja HPS­a. 
 
Za kategoriju seniora, juniora i mlađih juniora HPS bi izdavao 18 licenci 

SENIORI 
JUNIORI  

 I.  periodizacija II. Periodizacija III. Periodizacija 
DRŽAVNO 1 1 1 
REGIONALNO  1 1 
GRAND PRIX 
Miting A 
kategorije 

2 1 2 

Miting B 
kategorije 
Regionalno 

3 3 2 

 
Uvodi se Kup natjecanje GRAND PRIX HRVATSKA. Ovo natjecanje bi se 
odvijala po uzoru na natjecanje FINA Svjetskog kupa (program svjetskog 
prvenstva). Rezultati pojedinaca na više natjecanja bi se zbrajali, i po 
završetku zadnjeg natjecanja proglašavali bi se ukupni pobjednici.  
Datumi održavanja Grand prix natjecanja bili bi strogo kontrolirani i 
unaprijed određeni zadanim kalendarom natjecanja. 
  
Za kategoriju kadeta HPS bi izdavao 14 licenci 
 

KADETI 
 I.  periodizacija II. Periodizacija 
DRŽAVNO 1 1 
REGIONALNO 1 1 
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Miting A kategorije 2 2 
Miting B kategorije 
regionalno 

3 3 

 
 
Natjecanja će se također povezati u Kup sistem natjecanja u kojem će se 
najbolji nagrađivati po završetku serije natjecanja Najuspješnije 
nagrađivati prikladnim nagradama    
 
Za kategoriju početnika HPS bi izdavao 12 licenci na način da bi svaka 4 
tjedna imali jedno natjecanje za početnike. 
 
REGIONALNA PODJELA HPS­a 
 

 
 

REGIJA 1 REGIJA 2 REGIJA 3 REGIJA 4 
Dubrovačko­
neretvanska 
Splitsko­dalmatinska 
Šibensko­kninska 
Zadarska 

Karlovačka 
Primorsko­goranska 
Istarska 
Ličko­senjska 

Zagrebačka Krapinsko­zagorska 
Varaždinska 
Sisačko­Moslovačka 
Bjelovarsko­bilogorska 
Međimurska 
Koprivničko­križevačka 
Virovitičko­podravska 
Požeško­slavonska 
Brdsko­posavska 
Osječko­baranjska 
Vukovarsko­srijemska 

 


